
 

 

 

 

 

 Efni fundar:  

FUNDARGERÐ Heilsueflandi samfélag, stýrihópur 
. 

Dagsetning: Tími:  Staður Nr. fundar 

04.04.2024 13:00 Leikskálar – Fundarherbergi  1  
Fundaritari:  Viðstaddir: Kristín, Ívar, Makis og Helga Útprentun dags.  

Kristín  Fjarverandi:   Sunna og Nani 5.4.2024 
Viðtakendur 

 
 

 

Atriði 
nr. 

Efni Niðurstaða – Til upplýsingar (T), Til 
umræðu (U), Ákvörðun (Á) 

Ábyrgð 

1.  Farið var yfir stöðu verkefnisins ,,Strolling with a Troll“ 
Kristín hefur sent Aníkó drög að texta til að setja inn á 
heimsvæðið. Nefndarmenn ætla að fara yfir hann og bæta við 
ef þörf er á.  
Ákveðið var að koma verkefninu af stað og hægt væri að 
betrumbæta og laga seinna meir. Æfingar verði til að byrja 
með einfaldar og svo verði þær endurhugsaðar.  
 

(T)  

2.  Lýðheilsusjóður veitti okkur styrk upp á 300.000kr til 
framkvæmdar á þessu frábæra verkefni sem við erum glöð 
með.  

(T) Allir 

3.  Kristín fór yfir vinnustofu heilsueflandi samfélags á Hvolsvelli 
14.og15.mars síðastliðinn á vegum Embætti landlæknis. 
Kristín var með kynningu á nýjum mælikvarða sem verður 
tekin upp ,, Place standard tool“  
Þessi mælikvarði er frábært verkfæri til að fá sveitarstjórnir og 
ráðamenn í sveitarfélögum til að hugsa um lýðheilsu í öllum 
ákvörðunum sem teknar eru. Þetta er frábær leið til að 
endurskoða og endurhugsa skipulags og umhverfismál 
sveitarfélaga.  

(U) KÓ 

4.   Ákveðið var að senda bréf á skipulags og umhverfisráð um 
þennan mælikvarð og óska eftir því að Kristín kynni þetta fyrir 
þeim og fái ráðamenn sveitarfélagsins til að endurhugsa 
ákvarðanir út frá vellíðan og heilsu bæjarbúa.  
Kristín mun semja bréf og nefndarmenn munu fara yfir.  

(Á) KÓ 

5.  Hugmynd var að bjóða upp á kynningu á mælikvarðanum á 
Vor í Vík. Bjóða upp á vettvangsferð eftir kynningu og fá fólk til 
hugsa um samfélagið og bæinn.  
Kristín mun heyra í Hörpu með það og hvort áhugi sé fyrir því 
að setja viðburð þar sem þessi mælikvarði er kynntur fyrir 
öllum bæjarbúum.  

(U) KÓ 

6.  Fundi slitið 14:15 (U)  

7.     

8.   
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