
 

 

 

 

 

 Efni fundar:  

FUNDARGERÐ Heilsueflandi samfélag, stýrihópur 
. 

Dagsetning: Tími:  Staður Nr. fundar 

8.maí 2023 14:00 Leikskálar – Fundarherbergi  1  
Fundaritari:  Viðstaddir: Svanhvít, Helga, Kristín og Ívar Útprentun dags.  

Kristín  Fjarverandi:   Sunna 15.9.2023 
Viðtakendur 

 
 

 

Atriði 
nr. 

Efni Niðurstaða – Til upplýsingar (T), Til 
umræðu (U), Ákvörðun (Á) 

Ábyrgð 

1.  Heilsueflandi á samfélagsmiðla. Samþykkt var að setja 
heilsueflandi samfélag – Mýrdalshreppur á facebook. 
Æskulýðs- og tómstundafulltrúi mun bera ábyrgð á því.  
 
 

(Á) K.Ó.  

2.  Rætt var að setja upp bekki fyrir gangandi. Spurningar voru 
um staðsetningu. Ákveðið var að skoða staðsetningar fyrir 
næsta fund. Rætt var að setja upp 3-4 bekki. Kirkjan, 
golfvöllur, o.s.frv.  
 
 

(U) Allir 

3.  Ákveðið var að viðra hugmyndir um útistöð við hótelin. Fá þau 
til að fjárfesta eða styrkja þessa hugmynd. Setja úti 
líkamsræktarstöð fyrir almenning.  
 

(T) K.Ó. 

4.  Skoða styrktarumsóknir fyrir heilsueflandi verkefnum.  Setja 
upp hreyfistöð eða önnur verkefni eins og spilastokka, brúsa, 
skiltagerð, o.s.frv. 

(U) K.Ó. 

5.   
Næsti fundur fyrir sumarfrí, miðvikudaginn 7.júní kl 14:00 
 

(Á) Allir 

6.   
 
 

  

7.   
 
 

  

8.   
 
 

 
 

 

 


