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HEILSUEFLANDI

samfélag
vellidan fyrir alla
Efni fundar:
FUNDARGERD Heilsueflandi samfélag, styrihopur
Dagsetning: Timi: Stadur Nr. fundar
7.juni 2023 14:00 Leikskalar — Fundarherbergi 1
Fundaritari: Vidstaddir: Utprentun dags.
Kristin Fiarverandi: fvar 15.9.2023
Vidtakendur

Sunna, Svanhvit og Helga

Atridi
nr.

Efni

Nidurstada — Til upplysingar (T), Til
umraedu (U), Akvordun (A)

Abyrgd

1.

Kynning 4 efni fra healthy cities um ad adgerdarazetlun fyrir
heilsueflandi samfélag fra Alpjédaheilbrigdisstofuninni. Talad
um mikilvaegi pess ad hafa gott adgengi ad hreyfingu og setja
heilsu i 61l stefnumal sveitarfélagsins.

Til umraedu

Kristin

Kynning a radstefnu sem Kristin sat med heilsutraedi fyrir 60+
Mikil dhersla er & pad fra ISl og rikinu. Auka adgengi og efla
hreyfingu eldra félks. Hugsanlega samstarf vid félag eldri
borgara og Dilja sem hefur verid med leikfimi fyrir eldri
borgara med verkefni i vetur. Kristin fundar med Dilja, seekir
um styrki og kynnir verkefni i haust.

Til upplysingar

Kristin

Hugmyndir ad pema verkefnum fyrir ,,Hreyfing og samvera“
Koma med hugmyndir ad samveru og auglysa a facebook sidu.

Til umraedu

Kristin

Leggja fyrir sveitarstjorn kaup a premur bekkjum fra
fyrirtaekinu Hella. Kostnadurinn er 526.500 kr fyrir prja bekki
med 10% afsleetti og innifalid er logd sveitarfélagsins
Myrdalshrepps. Reeddar voru stadsetningar og dkvedid ad fara
i gonguferd 23.juni 4 jdnsmessu par sem allir eru velkomnir
med. Styrihdpur heilsueflandi samfélags sér um pessa
gonguferd og verdur folki gefid taekifeeri 4 ad koma skodunum
sinum a framfaeri med stadsetningu bekkjana. Sunna gerir
auglysingu.

Kristin sér um erindi til sveitarstjérnar

Akvordun

Kristin
og
Sunna

Heilsudagar i september. 23-30.september er ipréttavika
Evrépu. Haegt ad seekja um styrki og hugmynd er ad hafa
heilsudaga Myrdalshrepps @ sama tima og saekja um styrki til
ad setja upp hugmyndir af aefingum og gonguleid a milli
bekkjana sem verda settir upp. Bekkirnir verda vigdir a
heilsudégum i september. Kristin sér um ad saekja um styrk
fyrir heilsueflandi samfélag.

Akvordun

Kristin




Hugmynd kom ad senda erindi & skipulags og umhverfisrdd ad
leyfa heilsueflandi samfélagi ad koma ad greenum svaedi
sveitarfélagsins. Hugmyndir voru ad gera adgengi betra ad
greenum svaedum til ad efla hreyfingu ibda. Viljum vid i
styrihdpnum koma ad skipulagningu ad Gudlaugarblett, Jon
Gunnars blett o.s.frv. Margar skemmtilegar hugmyndir
raeddar.

Til umraedu

Kristin

Farid yfir komandi verkefni, setja upp bekki, vidra hugmynd ad
uti likamsraekt og heilsudégum i september.

Til upplysingar

Kristin




