
Frjálsar 5-10.bekkur                            

14:45-16:00                                         

Kata

Ringo eldri borgarar           

12:00-13:00

Íþróttir grunnskólinn 

Körfubolti 4-6.bekkur                             

16:00-17:00                                                      

Fannar

Íþróttir grunnskólinn 

Fjölskyldutímar                            

12:00-14:00

Fjölskyldutímar                                                  

12:00-14:00

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 
Körfubolti 1-3.bekkur                   

13:50-14:30                             

Sunna styrkur -                       17:00-

18:00

Fótbolti 1.-4.bekkur                       

14:30-15:00                             Adam

Sunna styrkur -                       17:00-

18:00

Leikskólinn 

Badminton Fullorðnir                 

19:00-20:30

Aerial Silk 17:00-18:00

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Cross fit  4.-6. bekkur          

13:00-14:00             

Cross fit  7.-10. bekkur    14:00-

15:00            

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Viktoría

Leikskólinn 

Leikskólinn 

Viktoría

Leikskólinn

Leikskólinn

13:10-13:50

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur Sunnudagur

08:10-08:50

08:50-09:30

09:50-10:30

10:30-11:10

11:20-12:00

12:00-12:30

12:30-13:10

13:55-14:35

14:30-15:00

Íþróttir grunnskólinn Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

16:00-17:00

17:00- 18:00

19:00

Fótbolti 5-10.bekkur                       

15:00-16:30                             Adam
15:00-16:00

20:00

18:00-19:00

Leikskólinn 

Leikskólinn 

Körfubolti 4.-6. bekkur              

15:00-16:00                                

Fótbolti 3.-4. bekkur                    

16:00-17:00                         

Kung fu fullorðins                         

18:00-20:00                                

Stavros

Frjálsar 16:15-17:15                      

5-10.bekkur

Fótbolti 5.-10.bekkur               17:00-

18:00                       

Íþróttir grunnskólinn Íþróttir grunnskólinn 

Íþróttir grunnskólinn 

Sunna styrkur -                       18:00-

19:00

Leikskólinn 

Leikskólinn 

Badminton Fullorðnir                 

19:00-20:30

Aerial Silk 18:30-19:30


